Wir iiber uns

Selbstbestimmt leben mit der
Unterstutzung, die zu Ihnen passt!

Wir begleiten und assistieren erwachsene
Menschen mit korperlicher, seelischer und/oder
geistiger Beeintrachtigung in unterschiedlichen
Lebensbereichen des Alltags.

Ziel ist es, ein Leben zu ermoglichen, welches so
selbstbestimmt und eigenverantwortlich wie moglich
ist und im eigenen Wohn- und Sozialraum

stattfinden kann.

Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000
Mitarbeitenden einer der groRen Dienstleister in der
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland.

Er unterstutzt Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Senioren dabei, ein selbstverantwortetes Leben zu
fuhren - unabhdngig von ihrer Herkunft, Religion oder
Weltanschauung. Sein Leitsatz ,Menschsein starken” ist
fur die Mitarbeitenden Motivation und Orientierung.

Kontakt

Internationaler Bund e.V.
Albrecht-Tischbein-Stralle 48
18109 Rostock

Ansprechpartner

Manuel Bollow

® o151 56214597
@mamuel.bo\\ow@ibde
@ib—nord.de/om

&ib.de
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Wir fiir Sie

Mit einer festen Ansprechperson, haben Sie die
Moglichkeit, alle Themen individuell planen und
abstimmen zu kdnnen. Wir richten unsere Assistenz
nach Ihren personlichen Winschen, Bedurfnissen und
Moglichkeiten aus.

Selbstandig, aber nicht allein!

Mit der ambulanten Assistenzleistung unterstitzen
wir Sie in Ihrer eigenen Wohnung und besprechen
Ihre personlichen Bedarfe.

FUr uns steht ein respektvoller und wertschatzender
Umgang im Vordergrund.

Unser Assistenzangebot

* Beratung und personliche Lebensgestaltung

* UnterstUtzung bei der Haushaltsfuhrung

* Gestaltung von sozialen Beziehungen

* Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche und -sicherung

* Unterstltzung und Begleitung bei Arztbesuchen
* Umgang mit Geld, Post und Behorden

e Krisen- und Konfliktbewaltigung

* Zusammenarbeit mit den Angehorigen, rechtlichen
Betreuer*innen und Pflegediensten

* Unterstltzung der Teilhabe am gesellschaftlichen
und kulturellen Leben und der Freizeitgestaltung



