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Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000 
Mitarbeitenden einer der großen Dienstleister in der 
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland. 
Er unterstützt Kinder, Jugendliche, Erwachsene und 
Senioren dabei, ein selbstverantwortetes Leben zu 
führen – unabhängig von ihrer Herkunft, Religion oder 
Weltanschauung. Sein Leitsatz „Menschsein stärken“ ist 
für die Mitarbeitenden Motivation und Orientierung.  
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Wir über uns

Selbstbestimmt leben mit der  
Unterstützung, die zu Ihnen passt! 
 
Wir begleiten und assistieren erwachsene  
Menschen mit körperlicher, seelischer und/oder 
geistiger Beeinträchtigung in unterschiedlichen 
Lebensbereichen des Alltags.  
 
Ziel ist es, ein Leben zu ermöglichen, welches so 
selbstbestimmt und eigenverantwortlich wie möglich  
ist und im eigenen Wohn- und Sozialraum  
stattfinden kann.

Eingliederungshilfe
Rostock

Ambulante  
Assistenzleistungen



Unser Assistenzangebot

Wir für Sie

Mit einer festen Ansprechperson, haben Sie die 
Möglichkeit, alle Themen individuell planen und 
abstimmen zu können. Wir richten unsere Assistenz 
nach Ihren persönlichen Wünschen, Bedürfnissen und 
Möglichkeiten aus.  
 
Selbständig, aber nicht allein! 
 
Mit der ambulanten Assistenzleistung unterstützen 
wir Sie in Ihrer eigenen Wohnung und besprechen 
Ihre persönlichen Bedarfe.  
 
Für uns steht ein respektvoller und wertschätzender 
Umgang im Vordergrund.

	• Beratung und persönliche Lebensgestaltung

	• Unterstützung bei der Haushaltsführung

	• Gestaltung von sozialen Beziehungen

	• Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche und -sicherung

	• Unterstützung und Begleitung bei Arztbesuchen

	• Umgang mit Geld, Post und Behörden

	• Krisen- und Konfliktbewältigung

	• Zusammenarbeit mit den Angehörigen, rechtlichen 
Betreuer*innen und Pflegediensten

	• Unterstützung der Teilhabe am gesellschaftlichen 
und kulturellen Leben und der Freizeitgestaltung

Beratung

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns gerne an, 
kommen Sie in unser Büro oder wir vereinbaren 
einen Termin, gerne auch bei Ihnen zu Hause.

Kosten

Alle Informationen zum Thema Kostenübernahme 
erhalten Sie durch uns oder beim Sozialamt.
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